Consignes de sécurité et vie a bord

Vous devrez vivre dans un espace confiné et respecter certaines régles dont dépendent la sécurité du
bateau et la bonne ambiance a bord. Vous vous engagez donc a:

Suivre les regles de sécurité du bord et en particulier le port du harnais de sécurité sur le
pont quelles que soient les conditions de mer, et le port de chaussures de pont.

Maintenir une veille permanente en navigation sur le canal de sécurité, ainsi qu'une veille
visuelle 360°.

Avertir le chef de bord en cas de doute de rencontre avec un autre bateau, sur notre position
ou navigation, concernant 1'évolution de la météo, ou si quelqu'un est blessé.

Veiller a ce que les vannes des WC et de la cuisine, la vanne du gaz, et les hublots et capots
soient fermés en navigation.

Vous accrocher systématiquement de nuit ou de jour lorsque les conditions se dégradent,
avant méme de sortir de I'habitacle.

Porter sur vous une lampe étanche dés que vous quittez l'intérieur du bateau de nuit.

Effectuer les taches de votre quart promptement, y compris préparer les repas, servir, et
nettoyer la vaisselle et le bateau, toilettes comprises.

Economiser eau douce et électricité.
Ne pas consommer a bord une quantité d'alcool qui compromettrait vos facultés d'équilibre.

Fumer est possible a l'extérieur, sous le vent, et en aucun cas a l'intérieur ou méme dans la
descente. N'oubliez pas que la fumée est un déclencheur de mal de mer pour les non-
fumeurs.

Ne mettre dans les WC que vous avez bu et mangé (transformé ou non) et le papier toilette
en quantité limitée.

Utiliser les toilettes en position assise (comme les femmes) ou uriner par dessus bord sous le
vent attaché a un point fixe ou a la ligne de vie.

Surveiller votre hygiéne de fagon a ne pas offenser les autres équipiers, surveiller et ranger
vos affaires personnelles.

Respecter le bateau comme étant I'habitation des autres équipiers.

Le respect du repos et du sommeil des autres équipiers est indispensable pour la sécurité et
la bonne humeur de tous.

Ne rien consommer dans les couchettes: biscuits, fruit, chocolat etc...

Considérez que lors d'une croisiére, il n'est pas possible de préparer différents repas pour
chaque personne, et en conséquence de manger dans la mesure du possible ce que le
cuisinier de quart a eu tant de mal a préparer. Les repas sont pris ensemble dans la mesure
du possible.

Communiquer en cas de problémes interpersonnels naissants (donc avant le ras-le-bol) avec
la personne, ou par l'intermédiaire du chef de bord; 1l est la aussi pour cela.

La sécurité du bateau est notre souci principal; d'elle dépend la sécurité de chacun.

Bien sur, la plupart de ceci est simplement du bon sens, bon sens marin et de convivialité, ou
comment un invité devrait se comporter dans la maison d'un autre. Ia raison pour laquelle nous
sommes aussi explicite dans les détails est d'éviter une expérience malheureuse.



